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Resumo

O estudo tem como objetivo analisar o modo como o trabalho com mdusica interfere
Nnos processos cognoscitivos dos alunos com deficiéncia intelectual, assim como em
seus comportamentos socioafetivos. Tem abordagem qualitativa, de carater descritivo
e faz uso de procedimentos de pesquisa bibliografica e de campo. Tem como
referencial tedrico Howard Gardner por suas aproximacdes tanto com a musica quanto
com o trabalho com pessoas que apresentam deficiéncia intelectual. E possivel inferir
gue a musica pode ser utilizada como meio para o desenvolvimento cognitivo, social
e afetivo dos alunos estudados.
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Introducéao

Neste estudo abordamos a inteligéncia musical e sua atuacao na cognicao das
criancas com deficiéncia intelectual, bem como o modo como esta cognicdo se
comporta diante da apreensao de conhecimentos por meio do trabalho com musica.

A musica é uma arte que envolve o ser humano, atua no campo das emocdes,
assim como na cognicdo; sensibiliza e da prazer; provoca reacdes diversas e tira 0
sujeito se sua condi¢éo de isolamento e desinteresse. Portanto, buscamos demonstrar
o modo como o trabalho com musica interfere nos processos cognoscitivos dos alunos
observados, assim como em seus comportamentos socioafetivos.

Para a analise, utilizamos as anotacdes da professora de uma classe que
atende criancas com diferentes deficiéncias em uma turma regular da unidade escolar
especializada — APAE Educadora — no municipio de Pinheiral. O estudo surgiu do

trabalho realizado em 2015, que utilizou a madsica como meio para o estabelecimento
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de comunicag&o com esses alunos, como tentativa de se estabelecer maior integracao
entre eles e a professora, possibilitando novos aprendizados.

A pesquisa tem abordagem qualitativa, de carater descritivo, tendo em vista
que pretendemos, no primeiro momento, delinear o modo como a musica contribui
com o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia intelectual, utilizando-se de
levantamento bibliogréfico sobre o tema em foco por meio de leituras dos livros, artigos
e outros textos académicos do referencial tedrico, assim como de outros autores.

Em um segundo momento, aplicamos procedimentos de pesquisa documental,
nos quais coletamos os dados nos relatos da professora sobre o desenvolvimento das
atividades com musica realizadas com os estudantes. Nestes relatos também
estavam contidos os registros das reacdes desses alunos. Os dados coletados foram
analisados e interpretados de acordo com os referenciais tedricos adotados.

Como referencial teérico destacamos Howard Gardner por ter sido ele o
idealizador da teoria das Inteligéncias Mdltiplas, na qual inseriu a musica. O autor
acredita que a crianca nasce com varias habilidades e uma delas é a habilidade
musical. Como todo o ser humano necessitando assim de estimulo, para o
desenvolvimento dessas potencialidades, tanto no meio familiar como dentro de sala
de aula. Segundo Gardner (1995, p. 21), “Uma inteligéncia implica na capacidade de
resolver problemas ou elaborar produtos que sdo importantes num determinado

ambiente ou comunidade cultural”.

Breve historico e a construcdo do conceito de deficiéncia

A ideia atual sobre deficiéncia foi construida a partir de uma histéria que teve
inicio ainda na Antiguidade, passando pelo periodo medieval e chegando ao século
XVIII com uma concepcédo de que a pessoa com deficiéncia estava possuida

por seres demoniacos ou detentoras de poderes sobrenaturais. Até entdo, nao
se tem noticias de quaisquer tipos de atendimento a essas pessoas.

De 1700 a 1860, o mundo vivenciou uma fase em que florescia o pensamento
de que todos foram criados para viverem em um contexto de igualdade, com direito a

liberdade e a vida feliz. A defesa da igualdade de direitos ndo excluia as pessoas com
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deficiéncias o que gerou agbes no sentido de Ihes prestarem assisténcia. Esse
periodo alimentou certo entusiasmo ao atendimento da pessoa com deficiéncia, o que
possibilitou o surgimento dos primeiros esforcos de acolhimento de forma
sistematizada, sendo possivel reconhecer o nascimento da educacdo especial na
Europa nos primérdios dos anos de 1800.

O campo da Educacao Especial foi muito influenciado por Jean Marc Itard
(1774-1838), que acreditava no efeito favoravel da estimulacdo, de tal forma que
durante cinco anos prestou atendimento educacional ao menino selvagem Victor,
encontrado na floresta de La Caune (Francga), o que Ihe rendeu o titulo de pioneiro da
educacao especial de deficientes intelectuais (PESSOTTI, 1984).

Itard (apud CARVALHO, 2000) exerceu influéncia em pesquisadores da area,
gue passaram a pensar que as pessoas com deficiéncia poderiam ser tratadas,
treinadas a reintegradas a comunidade como seres humanos produtivos. Entretanto,
seu otimismo foi exagerado para a época trazendo assim o periodo considerado como
o da desiluséo (1860-1890), tendo em vista o0s resultados obtidos com os deficientes
severamente comprometidos, que nao alcangcaram a esperada “cura” de suas
deficiéncias ou sua total integracdo como membros “normais” da sociedade.

Entre 1890 e 1925, o retrocesso foi grande porque os deficientes eram
considerados como fracos de espirito e, portanto, deveriam passar por um controle de
natalidade. Em alguns paises, chegou-se ao ponto de serem decretadas leis para a
esterilizacdo da pessoa com deficiéncia.

Algumas mudancas comecaram a partir de 1925 apds a Primeira Guerra
Mundial, quando os soldados que voltaram dos campos de batalha apresentando

graves distarbios (confundidos com deficiéncia), reivindicavam atendimento.
Essa necessidade despertou a classe médica para o atendimento a outras pessoas
gue apresentavam disturbios semelhantes, o que acabou por gerar novas atitudes de
apoio as pessoas com deficiéncias.

Nos anos seguintes, descobertas cientificas contribuiram para novas
concepcdes sobre deficiéncia, trazendo a luz a compreensdo de que a deficiéncia
deveria ser objeto de estudos e interesses cientificos e ndo de descaso e rejeicao.
Assim, o Periodo de 1950 a 1960 revelou um clima de mais aceitagcdo da pessoa com

deficiéncia, ampliando o interesse pelo seu atendimento nos paises mais
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desenvolvidos, 0 que veio a ganhar esforcos durante o movimento pelos direitos
humanos na década seguinte.

Nos Estados Unidos, durante os anos de 1970 e 1980, a legislacdo garantia
atendimento educacional para todas as pessoas com deficiéncia, sobretudo os mais
comprometidos. As familias desse pais descobriram os recursos judiciais como um
meio de fazer valer os direitos de seus filhos ao adequado atendimento. Nesse
periodo, os estados brasileiros mais desenvolvidos ja contavam com legislacdes
locais que recomendavam o atendimento educacional especializado. Entretanto,
nossa sociedade nédo evoluiu, pois, a atencao a esses alunos consistia muito mais em
cuidados pessoais e assistenciais do que em atendimento educacional. Os pais viam
na instituicdo um local seguro para deixar seus filhos para que pudessem trabalhar e
cuidar dos interesses da familia.

A partir dos anos de 1980 até os dias de hoje, o atendimento a pessoa com
deficiéncia apresentou muitos avanc¢os tanto no mundo quanto no Brasil considerando
as Conferéncias Mundiais que trataram desse tema e as leis delas resultantes. No
caso brasileiro, os resultados foram percebidos principalmente na Constituicdo
Federal (1988), que prioriza o atendimento educacional especializado (art. 208), no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), na Lei de Diretrizes e Bases da

Educacao Nacional (1996) e no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015).

A deficiéncia intelectual na atualidade

De acordo com a Associacdo Americana de Intelectual e Deficiéncia Intelectual
(AAIDD), a maior e mais antiga organizagdo mundial, o termo deficiéncia intelectual
esta relacionado as limitacdes significativas de areas especificas que compdem tanto
o funcionamento intelectual como o comportamento adaptativo da pessoa
comprometendo habilidades sociais e préaticas do cotidiano levando a uma menor
capacidade de raciocinio l6gico. Entre essas préticas incluem a inseguranca para o
enfrentamento de determinadas situacdes do dia a dia, ou nog¢des de perigo e a
demora para adquirir essa condicdo de saber como se comportar, como cuidar de si

mesmo, tomar banho de se alimentar com independéncia.
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A pessoa com deficiéncia intelectual é capaz de aprender e se desenvolver,
porém, em um tempo maior, considerando que demora um pouco mais para assimilar,
compreender e apreender, ndo na totalidade, o que ndo impede que sejam

desenvolvidas varias outras competéncias e habilidades.

s

A deficiéncia intelectual ndo é considerada uma doenga ou um
transtorno psiquiatrico, e sim um ou mais fatores que causam prejuizo
das func¢Bes cognitivas que acompanham o desenvolvimento diferente
do cérebro. (HONORA; FRIZANCO, 2008, p. 103)

A Deficiéncia ja teve varias nomenclaturas como anormalidade, retardo mental
etc., assim como a pessoa com deficiéncia ja foi tratada como anormal, retardada,
excepcional, deficiente, portador, deficiente mental. Ressalte-se que esses homes
devem ser considerados como um processo evolutivo que foi se configurando na
medida em que o conceito de deficiéncia foi se modificando. Tal evolucéo foi sentida
nos ultimos anos, tendo em vista as Conferéncias Mundiais como as de Salamanca e
a de Guatemala. Além disso, contribuiu também para a mudanca dos nomes, outros
orgaos mundiais como a Associacdo Americana de Deficiéncia Mental (AAMR)
atualmente Associacdo Americana de Intelectual e Deficiéncia Intelectual (AAIDD)?,
que especifica em seu contetido que a forma correta para nomear qualquer deficiéncia
€ “pessoa com deficiéncia” e quando o referido for direcionado para deficiéncia da
cognicao é, portanto, “deficiéncia intelectual”.

De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015):

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0
qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cbes
com as demais pessoas. (BRASIL, 2015, art. 2°) (grifos nossos)

1 AAIDD. AMERICAN ASSOCIATION ON INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DESABILITIES.
Disponivel em: <http://aaidd.org/intellectual-disability/definition#.V8tP_fkrLIU> Acesso em 20 set.
2016.
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Percebemos que a lei brasileira ainda faz distingdo entre os termos “mental” e
“intelectual”. Entretanto, ndo ha explicagdes da lei que possibilitem a compreensao

desta distingéo.

Definindo educacéo especial

A educacao especial passou por modificacdes no decorrer dos tempos, pois
outrora a deficiéncia era vista de uma forma negativa e as pessoas que nasciam com
algum “defeito” genético tanto fisico quanto intelectual ora ficavam em carceres
privado ora eram entregues a religiosos ou, ainda, eram assassinadas. Quando nao
eram vistas como uma aberracdo, acreditavam ser um castigo divino. Portanto, tal
como uma peca defeituosa, a pessoa com deficiéncia era considerada inutil e
descartavel.

Atualmente, quando falamos de educacao especial, hA uma aceitacao maior.
Os preconceitos ainda sdo varios, no entanto, a pessoa com necessidades
educacionais especiais tem tanto direito quanto qualquer outra pessoa e pode
apresentar aptidées que permitem sua atuacdo em diferentes areas profissionais.

Muitos ndo acreditam nas potencialidades da pessoa com deficiéncia, ndo
acreditam na sua capacidade de superacdo, na forca que a movimenta e/ou
impulsiona. Com isso pensam que estas ndo sao capazes de aprender. Mas é no
contexto da educacgédo especial, ou seja, do ensino especializado em uma escola
inclusiva, que a pessoa com deficiéncia vai desenvolver suas potencialidades, suas
qualidades fisicas e intelectuais que a torne capaz aprender, desenvolver habilidades
e competéncias, enfim, de exercer qualquer profissao.

A educacdao especial €, portanto, “a modalidade de educacéo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagao”
(BRASIL, 1996, Art. 58). A educacéo especial envolve curriculos, métodos, técnicas,
recursos educativos, organizacao especificos e sistema avaliativo adequado, voltados
a esta modalidade. Quando é vista como integrante dos processos de ensinar e

aprender, se constitui em um processo educativo que cria alternativas que garantem
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a aprendizagem a todas as pessoas com deficiéncia, independentemente das
restricdes acometidas — “fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou
transitoria” — como assinala a Declaracdo de Guatemala (BRASIL, 2001, Art. 1) por
essas pessoas.

O profissional para atuar na educacéo especial ndo precisa de receitas prontas
ou uma cartilha que o direcione. Ele precisa conhecer a pessoa sob sua
responsabilidade, oferecer-lhe estimulos apropriados, acompanhar o0 seu
desenvolvimento por meio de observacdo e instrumentos avaliativos diagnosticos.
Também € necessario que o professor busque a inovagdo, use a criatividade e
encontre o fio condutor do trabalho com a pessoa com deficiéncia. Um exemplo a ser
dado é o trabalho com mdusica, conforme serd posteriormente explicitado neste

trabalho.

A musica no contexto da inteligéncia humana

Durante muito tempo acreditamos que a inteligéncia correspondia a uma Unica
capacidade do ser humano. De um lado, como pensavam os inatistas?, a inteligéncia
era finita, herdada e imutavel, sem qualquer influéncia do ambiente, pois se constituia
em um potencial biolégico. De outro lado, alguns behavioristas® entendiam a
inteligéncia como um comportamento inteligente. Entretanto, nas primeiras décadas
do século XX, com o avanco de alguns estudos, outros tedricos trouxeram novos
conceitos em relacdo a inteligéncia, como foi o caso dos cognitivistas e
interacionistas®.

Para os cognitivistas, a inteligéncia é resultado da hereditariedade, mas nao
somente, tendo em vista que o ambiente afetara drasticamente o sujeito e todas as

suas capacidades cognitivas. Essa ideia € compartilhada com os interacionistas, pois

2 Diz-se daquele que compde a corrente da Psicologia que compreende o homem como algo que nasce
pronto e acabado, sem que o ambiente exerca quaisquer pressfes e/ou influéncias em sua formacéo
cognitiva.

3 Adeptos ao Behaviorismo, concepcao da Psicologia que acredita no poder do ambiente sobre a
formagéo dos individuos. Tem Skinner como seu principal expoente no campo da educacgéo.

4 Os cognitivistas e interacionistas compreendem que a aprendizagem decorre da capacidade
cognoscitiva do ser humano (capacidade de aprender) e, portanto, a aprendizagem se d& pela acdo
inteligente do individuo sobre o ambiente. Assim, a aprendizagem decorre da reciprocidade entre eles.
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estes acreditam na interacdo entre o sujeito e o ambiente, como € o caso de Jean
Piaget. Assim, hereditariedade e experiéncia juntas possibilitam que o ser humano
seja capaz de aprender, de se adaptar as novas situacoes, de resolver problemas, de
estabelecer relacdes, de compreender, de inventar e de criar.

Com o avanco das ciéncias, houve uma evolucdo no conceito de inteligéncia,
ao ponto de chegarmos a teoria das inteligéncias multiplas idealizada na década de
1980, por uma equipe de pesquisadores liderada por Gardner (1994).

Observamos que o tedrico ndo chamou essas inteligéncias de talentos, pois em
seu conceito, chama-las assim seria pouco, considerando o que a inteligéncia é capaz
de realizar. Em sua teoria discorda da inteligéncia como um fator hereditario,
associando-a a capacidade de resolver problemas. Além disso, Gardner concluiu que
a inteligéncia ndo é Unica, mas trata-se de um conjunto de habilidades cognitivas
desenvolvidas diferentemente nos seres humanos.

Gardner caracterizou essas habilidades como tipos de inteligéncia que, a
principio, constituiam-se em sete: |6gico-matematica, capacidade de lidar com objetos
e abstracBes como 0s niumeros e solucionar problemas; linguistica, habilidade de lidar
com as palavras, ler, escrever e se comunicar; musical, usada para compor, executar,
perceber e sentir os sons, melodias, ritmos e todos os elementos da musica; espacial,
relacionada a visualizacdo de formas, ao sentido de orientacdo e ao equilibrio;
corporal-cinestésica, controle do corpo em relacdo ao movimento e a destreza;
interpessoal, capacidade de compreender o estado de espirito das outras pessoas; e,
por fim, intrapessoal, capacidade de entender e gerenciar 0os proprios sentimentos,
desejos e frustracoes.

Posteriormente, Gardner identificou outras inteligéncias além das ja
mencionadas como a inteligéncia naturalista, que de acordo com Thomas Armstrong
(2001), destaca a habilidade para se relacionar com o ambiente natural, assim como
atuar no reconhecimento e classificacdo das numerosas espécies da flora e da fauna.
Recentemente, assinalou a inteligéncia existencialista, que apregoa a fé e a

religiosidade. De acordo com Gardner

E de maxima importancia reconhecer e estimular todas as variadas
inteligéncias humanas e todas as combinagfes de inteligéncias. Nos
somos todos tdo diferentes, em grande parte, porque possuimos
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diferentes combinacdes de inteligéncias. Se reconhecermos isso,
penso que teremos pelo menos uma chance melhor de lidar
adequadamente com 0s muitos problemas que enfrentamos neste
mundo. (GARDNER, 1987 apud ARMSTRONG, 2001, p. 13)

A inteligéncia até entdo era medida através de testes de QIl. Mas Gardner,
insatisfeito com os testes psicométricos tradicionais que aferiam apenas as
inteligéncias légico-matematica e verbal, também conhecida como linguistica,
verificou que os seres humanos possuem aptiddes que se sobressaem umas sobre
as outras. Este pesquisador constatou, portanto, que a inteligéncia € algo
multidimensional, isto é, tem multiplas dimensdes podendo ser percebidas em niveis
e campos variados.

Em nossos estudos, estaremos abordando a inteligéncia musical, sua atuacao
na cognicdo das criangas com necessidades educativas especiais. Em particular,
aguelas com deficiéncia intelectual, bem como o modo como esta cognicdo se
comporta diante da apreensao de conhecimentos por meio do trabalho com musica.

Gardner fez referéncia a uma crianca com transtorno do espectro do autismo.
O autismo, caracteriza-se como um transtorno do neuro-desenvolvimento infantil que
tem como principais caracteristicas as dificuldades de interacdo social e de
comunicacdo, apresenta comportamentos repetitivos e interesses restritos. Para o
autor, mesmo essa criangca apresentando comportamentos incomuns, possui
inteligéncia, embora admita que algumas de suas habilidades estejam adormecidas,
precisando ser despertadas e/ou desenvolvidas. Ao ser estimulada, esta criancga foi
capaz de repetir, de forma precisa, qualquer melodia do repertorio que lhe foi
apresentado em seu meio. Gardner verificou, portanto, que a musica favorece a
aprendizagem das pessoas com deficiéncia, porque muitas delas apresentam
inteligéncia musical.

A linguista Ursula Bellugi juntamente com o neurocientista e musico Daniel
Levitin, ao estudarem pessoas com sindrome de Williams, verificou que com esta
sindrome tendem a desenvolver o gosto e um talento musical apurado e respondem

a musica em um nivel emocional. Segundo Bellugi e Levitin:

As pessoas com sindrome de Williams [...] mostravam uma boa
compreensédo, embora implicita, do ritmo e de seu papel na gramatica
e na forma musical. Ndo s6 o ritmo, mas todos os aspectos da
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inteligéncia musical pareciam desenvolvidos em alto grau e em varios
casos precocemente nas pessoas com sindrome de Williams. [...]
individuos com sindrome de Williams realmente apresentam um grau
muito mais elevado de “musicalidade” e envolvimento com a musica
do que as pessoas normais. (apud SACKS, 2007, Secao 24, s/p)

Para Gardner, as inteligéncias estédo relacionadas a capacidade de criar e de
resolver problemas e, para tanto, diferentes areas do encéfalo séo acionadas. Por
esta razdo, o autor assinala que a musica pode ser meio de ensino para as pessoas
com deficiéncia, pois envolve diferentes partes do cérebro, o que contribui para sua

ativacao e, consequentemente, contribui para a aprendizagem.

O processamento musical envolve 3 etapas: percep¢do musical,
reconhecimento e emocdao. Coértex auditivo primario e o giro temporal
superior sdo areas responsaveis pela percepc¢do musical. O cértex
primario € sensivel a percepc¢ao do tom, enquanto o de associacdo

s

auditiva é sensivel aos processamentos mais complexos lineares
como a melodia e ndo lineares como a Harmonia. O ritmo é
processado no cerebelo, nos ganglios basais e nos lobos temporais
superiores. O reconhecimento musica e a emogao envolve o orbito-
frontal e o sistema limbico, eles estdo envolvidos com a memdria
musical e com as emocdes ligadas a musica. (MIRANDA, 2013)°

Por afetar diferentes locais no encéfalo humano, a musica pode ampliar a
capacidade de raciocinio, além de possuir apresentar efeitos terapéuticos ja
comprovados por estudiosos da area. Além disso, ela é tdo envolvente que penetra o
mais profundo ser, um lugar invisivel aos olhos, no entanto, tdo sensivel ao ponto de
alcancar o ser humano, proporcionando alivio a dor, sensacfes de prazer e estimulos
ao individuo para a realizacao de atividades e acdes, contribuindo com o processo de
interacao entre o sujeito e 0 mundo que o cerca. A musica tem o poder de transformar
0 conhecer em saber.

Arnold Schoenberg, citado por Gardner (1994) em sua obra, conceitua a musica

da seguinte forma:

5 MIRANDA, KAIQUE. O Poder da Musica no Cérebro — resenha do artigo “Music and epilepsy: A
critical review”. Postado em 29 nov. 2013. Disponivel em:
<http://cienciasecognicao.org/neuroemdebate/?p=1201> Acesso em: 30 ago. 2016.
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A musica é a sucessao de sons e combinacdes de sons organizados
de modo a exercer uma impressdo agradavel ao ouvido e sua
impressao a inteligéncia é ser compreensivel [...]. Estas impressdes
tém o poder de influenciar partes ocultas da nossa alma e das nossas
esferas sentimentais e [...] esta influéncia nos faz viver num paraiso
de desejos preenchidos [...] (SCHOENBERG apud GARDNER, 1994,
p. 82)

A inteligéncia musical, portanto, manifesta-se por meio de habilidades para
apreciar, produzir ou reproduzir uma peca musical, discriminar sons, perceber temas
musicais, além de demonstrar sensibilidade para ritmos, texturas e timbres. Segundo
Schoenberg ( apud GARDNER, 1994), as areas cerebrais responsaveis por essas
capacidades, fazem com que alguns sujeitos apresentem habilidades
impressionantes para a musica. Os hemisférios cerebrais, que estruturalmente
parecerem espelhados, apresentam funcdes diversas. Enquanto a por¢cao superior
esquerda € responséavel principalmente pelo processo de ritmos a direita exerce
funcbes relativas a memoria auditiva, armazenagens futuras, além de realizar
comparacdes de tons. O hemisfério direito do cérebro, portanto, processa
principalmente melodia, harmonia e timbre.

No lobo frontal esquerdo ocorre a distingdo entre ritmos, acordes e intervalos;
o hemisfério direito € uma area de comparacao de tons e também de relac¢des ritmicas
mais complexas. No lobo parietal esquerdo localizam-se as areas promotoras que
processam as relacdes ritmicas muito simples; o ritmo é percebido pelo cértex motor
e pelo cerebelo, o que explica, as vezes, realizarmos movimentos percussivos
enquanto ouvimos musicas ou que tenhamos vontades de nos movimentar e dancar.

O sistema limbico € responsavel por regular as emocfes de todos os
individuos. Isto ocorre porgque existe uma area relacionada a sensacao de prazer que
envolve um circuito gerador de recompensa cerebral. Esse circuito se inicia na Area
Tegmentar Ventral envolve o nucleo Accumbens e termina no cortex pré-frontal.
Nesta via, 0s neurdnios, que séo células do sistema nervoso sdo dopaminérgicos, isto
€, na juncdo entre a parte final de um neurdnio (axénio) e a parte inicial de outro
(dendrito) existe uma fenda na qual é liberado um neurotransmissor denominado de
dopamina. A dopamina produz um impulso elétrico que passe adiante informacgdes

gue permitem aos neurdnios se comunicarem. Este processo € chamado de sinapse.
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A dopamina liberada se junta aos receptores presentes nos neurénios pos-sinapticos
e 0 impulso elétrico é passado adiante causando a sensacao de prazer.
Acreditamos, portanto, que a musica é capaz de contribuir com este processo,
ampliando a sensacéo de prazer e causando no individuo diferentes manifestacdes
de carater cognitivo e emocional. Foi o que pudemos verificar ao utilizar a musica
como meio didatico para o trabalho realizado em sala de aula com criangas que

apresentavam deficiéncia intelectual de diferentes sindromes.

Como compreendemos a musica

Em qualquer lugar que se procure, o conceito de musica sera sempre 0 mesmo,
pois, a musica é uma arte, mas também é uma ciéncia e quando ela é ouvida, é
também sentida, como se vibrasse todo o ser, como se este ser fosse um instrumento
tocado de uma forma especial. A muasica envolve, penetra, transforma, estimula, e
emociona, podendo alternar entre a expressdo de sentimentos como a tristeza,
euforia, alegria lembrancas e saudades. Quantas vezes ao ouvir uma cancao a
pessoa sente saudades de algo que ja vivenciou, de alguém que passou pela sua
vida, uma brincadeira da qual participou, entre outras lembrangcas emocionais?

Ao estudar a neurociéncia o ser humano passou a compreender um pouco do
cérebro. Percebeu, entdo, que a muasica afeta diretamente as estruturas emocionais.
Essas estruturas podem ser ativadas, se lhes sdo proporcionadas atividades que
causam prazer. A estrutura cerebral € compreendida segundo Relvas (2011, p. 93)
como:

e Cérebro reptiliano (corpo esfriado e ventral e ganglios basais)
e Amigdala
e Hipotalamo
e Cortex cingulado
e Cortex pré-frontal (conectada com o tadlamo, a amigdala cerebral
e outras areas subcorticais.
N&o podemos esquecer que a musica traz uma sensacao de prazer, logo esta

relacionada a esta estrutura cerebral da emocdo. Entende-se que a emocgédo é o
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resultado de atividades de regides encefélicas, ou seja, € todo circuito neuronal que
controla o comportamento emocional e seu processo.

O sistema limbico estad envolvido com a natureza afetiva das sensacdes do
individuo, sensacfes estas que podem se manifestar de uma forma negativa ou
positiva, como recompensa ou correcao. Os centros de recompensas fazem relacao
com serenidade e tranquilidade e os centros de punigéo estéo relacionados ao medo,
desprazer, pavor, dor e mal-estar. Compreendemos entdo que 0s centros de
recompensa e puni¢cao sao controladores importantes das nossas atividades fisicas,
desejos, aversdes e motivacoes.

Faz-se necessario diferenciar emoc¢ao e sentimento: a emocéo € o que sente o
sujeito (raiva) e o sentimento é o que eu descrevo como emocao, logo o sentimento
sdo representacfes em imagem das emocdes e ocorrem no plano consciente. A
musica tem essa capacidade de mexer com a cérebro e por si so refletir sobre o corpo.
A musica é entendida como pura vibragdo é um sentimento que se consegue
descrever, porque emociona.

A musica esta dividida em varios campos como teoria musical, ritmo, solfejo,
percep¢do, harmonia, contraponto, composi¢do, regéncia, entre outras ciéncias. E
esta ao redor de cada ser sobre a terra, porque ela é o som, e ndo importa a que
distancia alguém possa estar, perto, longe, no mais alto monte, se parar, ouvira 0 som
da brisa do vento passando, o cantar dos passaros, o vento batendo na relva. Ao estar
em uma alta montanha sozinho e de repente alguém solta um brado. Ao longe se
ouvira um eco. Esse som emitido ocorre quando uma onda sonora encontra um
obstaculo a sua frente, ela pode retornar a sua fonte por reflexdo causando o eco. r

Ao buscar embasamento tedrico e resposta para se compreender o proceder
sobre a existéncia do som depara-se com a seguinte afirmacéo de Kolb e Whishaw
(2002, p.348 apud VICTORIO, 2008, p.21):

Uma arvore caindo produz ondas sonoras, mas nao som. O som néo
existe sem um cérebro para cria-lo. A Unica razdo para
experimentarmos o som é que as informacgdes vao do ouvido para uma
regido do cérebro que a converte em atividade neural no que entdo
percebemos o som. O cérebro pode igualmente converter em
atividade essa atividade neural em alguma outra sensagédo subjetiva.
Por exemplo, imagine que o ouvido tenha sido conectado ao sistema
visual. O som da arvore caindo agora se tornaria uma experiéncia mais
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visual que auditiva, pois o sistema visual ndo saberia que informacgéo
veio ao ouvido. E dificil imaginar como o barulho de uma arvore caindo
“pareceria”, mas, de qualquer forma, nés nao experimentariamos o
som. O som € produto do sistema de processamento auditivo
especifico que possuimos. Sem esse sistema, ndo ha som do modo
gue conhecemos. (VICTORIO, 2008, p.21)

Para os autores, portanto, s6 ha som porque ha um ser vivo capaz de percebé-
lo, tendo em vista que é por meio dos ouvidos que se captam 0s sons, mas € pelo
cérebro que este mesmo som é processado.

A musica, portanto, considerada como som, € capturada pelos nossos ouvidos,
mas € encaminhada ao hemisfério cerebral que a conduz e a transforma em emocéo.
A emocdo, por sua vez, a transforma em uma representacdo imagética que €

simbdlica, ou seja, em sentimento.

O trabalho com musica na aprendizagem da pessoa com deficiéncia intelectual

e outras deficiéncias

Deu-se inicio no ano de 2015 as atividades envolvendo musica em sala de aula
a partir das necessidades de comunicacao e integracdo entre professor-aluno e aluno-
aluno, buscando beneficiar novas aprendizagens das criangas com deficiéncia
intelectual e outras deficiéncias incluidas nas classes regulares de uma instituicao
educativa no municipio de Pinheiral.

A musica, até entdo, era utilizada de forma a proporcionar um momento de
relaxamento. Ao final da musica todos estavam com sono. Entretanto, havia um
incbmodo em relagdo a utilizacdo da musica, pois acreditAvamos que faltava algo de
pedagogico nesse trabalho. Acreditavamos na necessidade de estimular a
aprendizagem de uma forma mais prazerosa e ludica. Foi quando a musica comecgou
a fazer parte das aulas e da rotina diaria. E foi, entdo, que passamos a utilizar a masica
em outros contextos. Assim, para cada conteudo proposto, uma musica era elaborada
para enriquecimento das aulas e estimulo aos alunos.

Antes da utilizacdo da musica, os alunos ndo davam retorno em relacdo as

atividades propostas. E foi a musica que trouxe as primeiras mudancas nos
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comportamentos. Os alunos comecaram a dar resposta brincando com 0s conceitos
trabalhados e a participarem das brincadeiras com mais prazer. Comegaram a
identificar relacbes matematicas como embaixo, em cima, a brincar de esconder
objeto, a reconhecer cores e letras do alfabeto.

Em decorréncia desse retorno proporcionado pelo uso da musica, elaboramos
um projeto envolvendo toda a escola, incluindo criangas do atendimento
especializado, com as professoras e técnicas da unidade escolar que viram a
necessidades desse trabalho. A muasica passou entdo a ser utilizada como recurso
pedagdgico. Ressaltamos que sua utilizacdo nao foi utilizada com fins terapéuticos,
tendo em vista que somente poderia ser aplicada por especialistas. Nossa intencéo
foi utiliza-la na sala de aula como recurso estimulador que possibilitasse movimento,
estimulo a acao, socializacédo etc.

No projeto, sempre que possivel, os conteddos eram ensinados com uma
musica composta pela propria professora. As letras das can¢fes sdo simples, com
versos curtos e melodias em grau conjunto, ou seja, com conclusdo de frases
melodicamente facilitadoras da memorizacéo. Vejamos alguns exemplos.

Para ensinar as cores utilizamos a seguinte cangao:

O céu é azul, o sol é amarelo.
A lua, as estrelas sdo amarelas também.
Se olho o ambiente vejo verde também.

Se vejo florescer, vejo vermelho também.

Em um dia de chuva, aproveitamos para apresentar no¢cées sobre o ambiente:

A chuva molha, o sol esquenta.
Os dois juntos se completam

Fazem parte da Natureza.

Se a 4gua acabar
O que sera do planeta?

Acaba também a vida
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E com ela a Natureza.

Com a chegada da Primavera, a cancao foi a seguinte:

Primavera, Primavera, Primavera

Ela chegou, ela chegou, ela chegou.

Os passarinhos, borboletas

Alegram a vida...

Querem ver borboletas? Borboletas?
Cuidem do seu jardim.

Percebemos que os alunos gostavam mais quando as cancgdes repetiam
diversas vezes as mesmas palavras. Além disso, pelo modo ludico como a professora
utilizava as musicas, esses jovens que participavam do projeto tendiam a se soltar
mais, a realizar movimentos e acfes que antes se mostravam timidos para realizar.

Antes do trabalho com musica, esses alunos mostravam-se desanimados para
certas atividades, principalmente aquelas que envolviam caminhada, natacdo e
atividades extraclasses, assim como demonstravam autoestima baixa. No entanto, a
musica conseguiu desperta-los e estimula-los, elevar a autoestima, provocar a
vontade de dancgar, enfim, a realizar atividades que antes ndo faziam.

Esses alunos, que ndo gostavam de atividades extraclasse, participaram do
sarau musical na Praca da Cidade; estiveram tocando instrumentos de percusséo;
pandeiro ao som do violdo, e todos cantaram juntos. Em nenhum momento houve a
necessidade de obriga-los, pois estavam ali por livre e espontanea vontade, por
gostarem de musica.

Ha também na escola um coral no qual todos séo participantes, ensaiam
musicas para o natal e sempre estdo sendo convidados para cantarem em outros
lugares. O coral tem feito a diferenca na vida dessas pessoas com deficiéncia
intelectual. Elas se percebem importantes tanto no aspecto pessoal quanto no aspecto

social.
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O trabalho com musica esta possibilitando que esses estudantes desenvolvam
também, outras habilidades que favorecem sua autonomia e contribuem para a vida
cotidiana, pois, aprender cantando tornou-se prioridade na sala de aula, e faz parte
da rotina dos alunos. Entre os alunos, ha alguns casos que aqui serdo expostos a
titulo de exemplo.

A aluna MK (iniciais ficticias), que todos os dias é a primeira a chegar a escola,
recebe a professora com o violdo na mao. Nos primeiros tempos, MK néo parava em
sala de aula, demonstrava desinteresse e poucos resultados em relacdo a
escolarizacado. Atualmente, ela reconhece o seu home em meio a outros, mostra-se
com outra postura em sala de aula e raramente da seus antigos passeios pela escola.

O aluno PL (iniciais também ficticias), com paralisia cerebral, com a utilizacao
da musica que explora as letras do alfabeto, acompanha cada letra apontada no
momento em que ela aparece na cancao. Deixa claro que reconhece cada letra e as
identifica quando se utiliza comunicacao alternativa com ele. Sua canc¢éo preferida é
a seguinte:

Vou na escola para estudar

O A B C vou aprender
ABCD..EFG..HIJL..MNOPQ...
RST..UVXZ

Vou para escola estudar
O meu nome aprender
A minha letra é o P.

PL eu vou escrever.

Entre os alunos atendidos na instituicdo, encontra-se o jovem surdo JS (iniciais
ficticias). Nos primeiros tempos, os profissionais da escola ndo acreditavam nas
habilidades musicais do aluno. Ocorre que a musica, com Seu processo Vvibratorio,
possibilita que uma pessoa surda seja capaz de sentir a masica, o que corresponde
entre as pessoas ouvintes ao “escutar’. Em pouco tempo, JS estava participando de

uma banda de tambores. Hoje é componente da banda da APAE educadora, em
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Pinheiral. Sente-se parte integrante e importante da banda e ja ganharam varios
concursos relacionados a banda de tambor.

A musica pode ser sentida por JS. E por que nao dizer ouvida? Ele percebe
cada vibracdo, de cada batida no tambor. E como se ele ndo tivesse nenhuma
deficiéncia auditiva quando toca. JS integra-se & misica como a mdsica o envolve. E
como se ambos tornassem um sé ser. Pois, acreditamos que ela tem o poder de
transcender a alma.

Na instituicdo onde foi realizado o projeto ha, além das classes regulares, o
atendimento de especialistas na area da saude para criancas que estdo incluidas em
outras instituicdes. Quando essas crian¢as vao ao atendimento neuroldgico e escutam
o som do violdo, logo correm para a sala de aula. Ali sentam-se e comecam a repetir
0S movimentos e a esbocarem os sons da melodia.

Ao pais dessas criangas, quando ouvem a musica e percebem o interesse dos
filhos chegam a pedir se podem adentrar a sala para que seus filhos participem

daguele momento.

Considerac0es finais

O presente trabalho apontou a musica como um recurso facilitador da
aprendizagem, estimulando o cognitivo, a percepcao, a atencao e a concentragao, de
forma ludica proporcionando, também, o desenvolvimento da oralidade e da
capacidade de comunicacao, de forma convencional e ndo convencional.

Através deste estudo compreendemos que a musica em uma sala de aula
precisa ser utilizada com uma intencionalidade, pois, € a intencionalidade que
contribui para a modificacdo dos comportamentos, gerando aprendizagem.

A pessoa com deficiéncia intelectual, do mesmo modo que as crian¢as nao
deficientes, podem perceber, apreender e se relacionar com os sons, com melodias,
ritmos e harmonia, do mesmo modo que podem se relacionar com o0 mundo por meio
desses elementos musicais.

Acreditamos, portanto, que a musica é capaz de afetar o desenvolvimento e a

aprendizagem de pessoas com deficiéncia intelectual, no que se refere aos aspectos
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cognitivo, emocional, social e corporal. A musica envolve a pessoa, pois permite a
manifestacdo de suas emocdes, sentimentos e sensacdes, favorecendo a interacao
do sujeito com o0 mundo que o cerca.

Ressaltamos que a musica tem a funcdo de ensinar e emocionar ao mesmo
tempo, proporcionando tanto ao educador quando ao educando momentos
inesqueciveis de aprendizagem e interagdo. Pois a masica, como vimos, transcende

a alma.
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