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Resumo

Este artigo discute as contribuicdes da psicomotricidade na aprendizagem de criancas
de 4 e 5 anos, em contexto da educacdo infantil. Tem por objetivo refletir a pratica
docente voltada para o desenvolvimento de uma educacéo psicomotora, observando
as contribuicbes e a aplicabilidade de jogos e brincadeiras que contemplem os
campos da motricidade. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio.
Apresenta como referenciais tedricos Henri Wallon, Jean Le Boulch e Jean Piaget.
Constatamos que a educacdo psicomotora estabelece relacfes dialéticas entre o
corpo e a mente, porque considera o desenvolvimento humano nas esferas mental,
emocional e corporal. Ou seja, ela envolve o ser humano em sua totalidade. Cabendo
ao docente da educacgao infantil promover a educacédo psicomotora por meio da
realizacdo de jogos e brincadeiras ludicas, que inseridos no cotidiano da crianca em
sala de aula da educacéo infantil, contribuem de modo relevante para a aprendizagem
das habilidades cognitivas, motoras e sociais.

Palavras-chave: Educacdo Psicomotora. Educacdo Infantil. Desenvolvimento
Psicomotor. Jogos e Brincadeiras.

Introducao

A educacdo Psicomotora atua como um importante instrumento para a
promocao do desenvolvimento global dos alunos da Educacgéao Infantil. Nesta fase, as
criangcas iniciam o processo de percepcao e compreensdo do funcionamento do
proprio corpo e do mundo a sua volta. Trata-se, portanto, de um tempo em que a
criacdo de espacos apropriados e situacdes favoraveis devem ser a preocupacao

primeira dos educadores, tendo em vista que as experiéncias vividas desenvolvem o0s
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aspectos e habilidades motoras, afetivas, cognitivas e sociais com intencionalidade
pedagdgica.

A aprendizagem que se constroi por meio do movimento e das brincadeiras
associa-se diretamente aos aspectos observados em psicomotricidade: a percepcéo
do préprio movimento, o reconhecimento do eu, a imagem corporal, a construgdo do
esquema corporal, a conquista da coordenacdo motora ampla e fina, a reflexdo e
estruturacdo de conceitos espaciais e temporais, o aperfeicoamento das percepcoes
sensoriais do ser humano e o desenvolvimento do Ténus e do equilibrio. Estas
habilidades precisam ser alcangadas utilizando-se atividades ludicas, pois permitem
que as criangas criem conceitos, estruturem ideias e facam as associac6es simbdlicas
do mundo com suas proprias experiéncias.

Considerando a importancia da Educacéao Infantil como fase na qual ocorrem
essas aprendizagens do desenvolvimento humano, nos deparamos com a seguinte
guestao a ser investigada: Como 0s jogos e atividades psicomotoras podem contribuir
para a pratica do professor da Educacéo Infantil? Acreditamos que o profissional
precisa oferecer as criancas, por meio de suas propostas, diferentes formas para que
o aluno atinja os objetivos referentes ao trabalho da educacéo infantil. Experiéncias
ricas, motivadoras e desafiadoras, construidas a partir de objetivo e intencdo do
educador, possibilitardo a ampliacdo de conhecimentos das criancas acerca de Si
mesmas, dos outros e do meio em que vivem (RECNEI,1998).

Desta forma, esta pesquisa tem como objetivo refletir a pratica docente voltada
para o desenvolvimento de uma educacgao psicomotora, observando as contribuicoes
e a aplicabilidade de jogos e brincadeiras que contemplem os campos da motricidade.

Para responder ao questionamento que originou o estudo, utilizamos uma
abordagem qualitativa, de carater exploratério, com levantamento bibliografico e
discusséo tedrica do tema. Além disso, foram aplicados alguns jogos e brincadeiras
em uma turma de 30 criangas em idade de 4 e 5 anos, em uma unidade escolar do
municipio de Volta Redonda. Para esta etapa, utilizamos a técnica de observacéo

comum em pesquisa de campo.
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Estabelecendo um conceito para psicomotricidade

A palavra Psicomotricidade originou-se da conjuncao de dois termos: psico
(alma) e motor (movimento, mover) ambos com significados e raizes distintas, mas
gue unidos possuem um novo sentido de se pensar no desenvolvimento humano,
observando a alma do movimento ou pensamento do movimento. No dicionério, o
verbete € assim definido: “Integracdo das funcdes motrizes e mentais sob o efeito da
educacao e do desenvolvimento do sistema nervoso” (AURELIO, 2016).

O estudo da psicomotricidade revela-se como uma ciéncia que busca a
compreensao das relacbes motoras e cognitivas, porém, nédo foi sempre assim. De
acordo com Fonseca (2004) a psicomotricidade foi incialmente percebida como uma
atividade prescrita pela psiquiatria por Dupré (1915). Logo atingiu com Wallon (1925-
1947) e com Ajuriaguerra (1977-1988) uma dimensédo relacionada ao

desenvolvimento humano como teoria e pratica.

A psicomotricidade, enquanto ciéncia que estuda o corpo por meio do
movimento amplia as praticas pedagogicas nas aulas de Educacéo
Fisica. Com sua evolucao, a Psicomotricidade passou a ser sinbnimo
do relacionar-se por meio da acao, permitindo a unido do ser corpo, o
ser mente, o0 ser espirito, 0 ser natureza e 0 ser sociedade.
(MACHADO; NUNES 2010 p.23 apud MACHADO; NUNES, 2011, p.
26)

Para os autores, a Psicomotricidade estabelecida como um campo teérico,
chega a pratica dos professores como uma ac¢éo a ser realizada de modo a oportunizar
a formacao humana, além de permitir a interacdo entre da crianca consigo mesma e
com o mundo. Somando-se a isto, Vitor Fonseca assinala que “[...] a psicomotricidade
compreende, no fundo, uma mediatizagdo corporal e expressiva, na qual o
reeducador, o professor especializado ou o terapeuta estudam e compensam
condutas inadequadas”, sugerindo que esses profissionais fazem uso incorreto da
Psicomotricidade, tendo em vista que somente a utilizam quando ha algum problema
de desenvolvimento e na maturacdo infantii ao passo que, devido as suas
contribui¢cdes, este campo do conhecimento sugere um trabalho pedagdgico mais
amplo.
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A psicomotricidade considera a motricidade humana uma ag¢ao e uma
conduta relativas a um sujeito, isto €, uma acdo que s6 pode ser
concebida e abordada nos substratos psiconeurolégicos que a
integram, elaboram, planificam, regulam, controlam e executam.
(FONSECA, 2004, p.10).

Para o autor, a psicomotricidade deve fomentar a pratica educativa, a
reeducativa e a terapéutica, de modo a atender a amplitude do desenvolvimento.
Afirma que “[...] a psicomotricidade subentende uma concepg¢éo holistica do ser
humano, e fundamentalmente de sua aprendizagem” (FONSECA, 2004, p.10), por
esse motivo, conecta 0 corpo a mente, o pensamento as ac¢des. O movimento &
pensado e elaborado antes mesmo de ocorrer.

Fonseca adverte que “o corpo e a motricidade sdo abordados como unidade e
totalidade do ser” e por isso devem ser abordados como “psicossomatico,
psicoemocional, psicocognitivo, fenomenologico, psiquiatrico, psicanalitico,

”

psiconeurolégicos, psicoterapéutico, etc.”. Ressalta que o enfoque da
Psicomotricidade esta principalmente nos processos desencadeados na motricidade
e nem tanto em seus produtos (FONSECA, 2004, p.11).

A luz do que nos assinalam os autores, entendemos a psicomotricidade como
um conhecimento capaz de compreender as relacfes dialéticas entre o corpo e a
mente. Ela pode ser utilizada em diferentes campos, mas na educacéo, serve para
promover o desenvolvimento de habilidades motoras que favorecem principalmente
as esferas mental, emocional e social, indo além da corporal. A psicomotricidade pode
ser grande aliada para compreendermos o ser humano em sua totalidade em relagéo
ao meio em que vive e aos outros humanos.

Encaramos a Psicomotricidade como uma Ciéncia e pratica educacional que
visa atender as demandas do desenvolvimento global do ser humano e ndo apenas
as suas defasagens, tendo em vista que ela pode contribuir com o desenvolvimento
psicologico, emocional e motor das criangas, assim como de adolescentes, adultos e

idosos, em diferentes contextos.

Anaris do II Simpésio de Educagio: Cotidiano, Historia e Politicas. Volta Redonda, 2016.
Pagina | 161



II Simposio de Educacao:

Cotidiano, Historia e Politicas
ISSN: 2525-3190 Proposigoes e Perspectivas

Bases tedricas do ensino psicomotor

Neste estudo, enfatizamos a Psicomotricidade como acdo formadora do ser
humano e, como tal, envolve os processos educativos relativos ao desenvolvimento
de funcdes motoras, cognitivas, emocionais, sociais etc.

Para a consecucédo dos objetivos deste trabalho, passamos a descrever as
contribuicdes para a pratica educativa de nossos referenciais: Jean Le Boulch, Jean

Piaget e Henri Wallon.

A educacao psicomotora de Jean Le Boulch

Jean Le Boulch (1924-2001) foi um médico francés, professor de educacédo
fisica e fundador da Teoria Psicocinética, que influenciou as concepc¢fes de educacdo
do mundo todo, trazendo ao campo grandes contribuicbes. Sua teoria é concebida,
de um modo geral, como um estudo sobre o movimento humano, permitindo sua
aplicabilidade como método de condicionamento, desenvolvimento e recuperacao da
motricidade.

Como profissional da Educacéo Fisica Le Boulch buscou novos olhares para o
trabalho da profissdo, percebeu que somente o ensino esportivo tradicional néo
atendia as necessidades da escola elementar, hoje caracterizada como “anos iniciais
do ensino fundamental” e por extensdo, a pré-escola. Para ele, essa prética seria
adequada apenas aos adolescentes e adultos.

Segundo Le Boulch (1983) os principios da educacéo fisica tradicional se
apoiam nos resultados das atividades, se opondo aos principios didaticos-
pedagogicos que visam as necessidades do educando e a preocupag¢ao com 0 seu

desenvolvimento holistico.

[...] a educacdo psicomotora contemporénea coloca o acento na
importancia do problema relacional e no interesse em favorecer o
desenvolvimento de determinadas funcfes perceptivas e motoras em
relacéo estreita com as func¢des mentais. (LE BOULCH, 1983 p.16).
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O pensamento de Le Boulch favoreceu a reflexdo de uma nova visao de
educacao, que visa educar a crianga por meio do movimento, utilizando os jogos e as
brincadeiras, porque oportunizam o ludico e afetam as criancas atribuindo prazer a
aprendizagem. Tal pensamento € compartilhado com autores da atualidade como
Machado e Nunes (2011), que compreendem que € pela atividade ludica que a crianga
“forma conceitos, seleciona ideias, estabelece relacdes ldgicas, integra percepcoes,
faz estimativas compativeis como crescimento fisico e o desenvolvimento, ajudando-
a na sua integracdo na sociedade”. Uma aprendizagem ludica da prazer e possibilita
que a crianga estabeleca “relagbes cognitivas com experiéncias vivenciadas”,
relacionando as “producdes culturais e simbdlicas conforme os procedimentos
metodoldgicos compativeis a essa pratica” (MACHADO; NUNES, 2011, p. 20).

A educacéao psicomotora, ao utilizar o movimento e o jogo ludico com a crianga,
possibilita a construgcdo de aspectos fisicos, psicolégicos e emocionais que irdo
compor sua personalidade e que lhe permitir4 agir e conviver em sociedade. Esse tipo
de educacdo favorece, segundo Le Boulch (1983), o autoconhecimento, a
autoaceitacao, o ajustamento das atitudes ao meio, a autonomia e a responsabilidade.
Desta forma, o educador devera abarcar em seu trabalho diferentes situacfes que
atendam as necessidades do movimento de seus alunos, incorporando a essas
experiéncias, os interesses e preferéncias do grupo.

De acordo com Le Boulch (1983 p.19), as situacfes educativas serdo de duas
naturezas: “Situacdes problematicas que tém para a crianga o valor de uma tarefa
concreta ou utilitaria. [...] e a analise do desenvolvimento funcional, exercicios-
problemas globais [...] visando abordar um aspecto do desenvolvimento que
apresenta um certo atraso”.

O reconhecimento das teorias de psicomotricidade ocorreu com a mudanca na
visdo de educacao que passou a preocupar-se com a formacao integral do individuo
e a considerar a importancia dos aspectos interpessoais e inter-relacionais, superando
a supervalorizagdo conteudista existente nos modelos tradicionais. Segundo Le
Boulch, em fragmento citado pelo autor do relatorio da comissdo de Renovagédo da

Pedagogia:

A educacéo psicomotora deve ser considerada como uma educacao
de base na escola elementar. Ela condiciona todas as aprendizagens
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pré-escolares e escolares; estas ndo podem ser conduzidas se a
crianca néo tiver conseguido conscientizar seu corpo, lateralizar-se,
situar-se no espaco, controlar o tempo, se nao tiver adquirido uma
habilidade suficiente e uma coordenagdo de seus gestos e
movimentos. A educagdo motora deve ser privilegiada desde a mais
tenra idade; conduzida com perseveranca, ela permite prevenir certas
desadaptacdes, sempre dificeis de reduzir quando ndo estruturadas.
(LE BOULCH, 1983 p. 30)

A Educacédo Psicomotora implica em possibilitar que a crianca desenvolva
algumas habilidades fisicas que irdo beneficid-la nos processos de aquisicdo da
leitura, da escrita e dos conhecimentos logicos-matematicos, tendo em vista, de
acordo com Le Boulch, é por meio da compreensdo do movimento e do papel de seu
préprio corpo, que a crianga estrutura o pensamento e faz relacdes construindo sua

consciéncia como individuo.

A Psicomotricidade como “educagédo do corpo” e seus elementos

Na teoria da Psicogénese, que pauta a pratica psicomotora, o desenvolvimento
humano estd associado as conquistas de determinadas funcdes. Tais funcbes
ocorrem de acordo com a interagdo da crianca com o meio e com ela mesma,
dependendo de estimulacdo e de sua maturidade. A aquisicdo de habilidades
possibilita que se atinja um desenvolvimento holistico da crianca. Quando bem
desenvolvidos, os elementos da pratica psicomotora contribuem para 0s processos
de aquisicdo da linguagem oral e escrita e dos conhecimentos I6gico-matematicos,
conforme assinalamos anteriormente.

De acordo com Angela Maluf, o trabalho que envolve a pratica psicomotora esta
centrado em “uma educacéo global que, associada aos potenciais afetivos, sociais,
intelectuais e motores da crianca, amplia a possibilidades de uso significativo de seus
gestos e posturas corporais, desenvolvendo assim sua motricidade” (MALUF, 2013,
p. 26).

Rosangela Santos (2002, p.4) acrescenta que “a psicomotricidade € a relacao
entre o pensamento e a a¢ao, envolvendo a emocao. Assim, ela procura educar o

movimento ao mesmo tempo em que envolve as fung¢des da inteligéncia”. Educar pelo
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movimento exige que os ambientes educacionais instrumentalizem e organizem acdes
para que o trabalho pedagdgico, a cargo do professor na educacgdo infantil, insira
fundamentos da educacao psicomotora.

De acordo com Machado e Nunes (2011, p. 31), o trabalho da psicomotricidade

desenvolve fungdes que estruturam os seguintes elementos:

e Esquema corporal e imagem corporal;

e Estruturacdo espacial ou orientacdo espacial;
e Lateralidade;

e Estruturac@o temporal ou nocao temporal;

e Equilibrio;

e Coordenacédo motora global ou Praxia global;
e Coordenacao motora fina ou Praxia fina;

e Ritmo;

e TOnNus.

Cada elemento, quando construido, ativa partes especificas do cérebro
promovendo a aquisicdo da aprendizagem destes movimentos. Quando
internalizados estes elementos somam-se as capacidades de exercer e organizar
inimeras atividades e fungdes que sdo necessarias a vida de todos os individuos. E,
portanto, imprescindivel que a educacdo psicomotora se torne uma direcdo no
trabalho pedagdgico e que na Educacao infantil assuma carater significativo.

Santos (2002), apresenta alguns aspectos que envolvem a compreenséo de
cada elemento, funcdo basica, da psicomotricidade, assim como as fases e as

atividades que dever ocorrer para sua estimulagao.

Esguema corporal e imagem corporal

E a percepcédo do proprio corpo, construcdo de uma imagem das partes e do
todo, que esta diretamente relacionado aos sentidos e as experiéncias de movimentos
com o corpo. E construido a partir da maturacdo neurolégica e da vivéncia de

exercicios e gestos. E apds esta percepcio que desenvolvemos nossa individualidade
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e personalidade, nos identificamos semelhantes, porém distintos uns dos outros. Ter
experiéncias positivas e agradaveis favorecem o sentimento de autoaceitagcdo e a
relacdo afetiva com o outro.

Esta funcéo possui quatro etapas de desenvolvimento: o corpo submisso, que
ocorrem do nascimento aos 2 meses, em que a crianga executa apenas movimentos
espontaneos e reflexos; o corpo vivido, entre 2 meses a 3 anos de vida. A crianca ja
utiliza os movimentos da coordenacéo global, descobrindo inicialmente seu corpo e
realizando gestos impulsivos que se associam as emocgdes, como chupar dedo, agitar
0s bracos, encolher-se e pular; o corpo descoberto, entre 3 a 6 anos, fase em que a
crianga ja comeca a estruturacdo do esquema corporal, sendo capaz de nomear e
apontar seu corpo, como também percebe as diferencas entre os corpos; o corpo
representado, entre 6 a 12 anos, a crianca utiliza seu corpo de maneira consciente
executando atividades mais elaboradas. Representa seu préprio corpo € 0 movimento
feito por ele. O esquema corporal que se elabora nesta fase ir4 definir a imagem
corporal que se tem em mente, estando relacionado ao papel que exercemos nas
relacdes.

A imagem corporal esta relacionada aos aspectos psicologicos e provém das
experiéncias emocionais em relagdo ao proprio corpo. E, portanto, subjetiva e as
vezes ndo esta de fato relacionada a realidade, originando diferentes transtornos de
distorcdo corporal. Seu desenvolvimento ocorre por toda a vida a cada mudanca no

crescimento.

Estruturacdo Espacial ou orientacdo espacial

E a percepcdo do corpo no espago, no ambiente. Se constroi a partir da
percepcao do corpo e apos 0 espaco que o corpo ocupa. Utiliza as fungdes visuais e
do tato para realizar comparagfes entre objetos e espacos fisicos, inicialmente de

forma concreta e assim partindo para relagcdes mais abstratas.
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Lateralidade

E o desenvolvimento dos hemisférios do cérebro, marcado pela dominancia de
um deles, direito ou esquerdo como aquele que possui maior eficiéncia na realizacao
de acBes. O dominio de movimentos bilaterais executados com o corpo e a distingéo
destes, a partir dos 5 anos de idade, ocorre pelas experimentacdes e relagbes

estabelecidas no cérebro.

Estruturacdo Temporal ou nocdo temporal

E construida a partir da observacéo e das fun¢des auditivas, iniciando com a
aprendizagem do tempo ritmico, como compasso e pulsacdo, que se relaciona a
duracdo dos acontecimentos. A aprendizagem do tempo cronolégico € mais
demorada, pois se trata de ideias abstratas, como a divisdo dos dias da semana,
meses e anos. Ainda ha a nocdo subjetiva do tempo, que estd relacionada ao
sentimento de ansiedade e ndo de fato a contagem de minutos. Quanto mais ansiosos,
mais atentos ao tempo estamos, € por iSso que o0 tempo nos parece longo e
interminavel. Quando estamos relaxados, ndo percebemos da mesma forma o tempo,
distraimos nossa atencdo e o tempo assim se torna rapido e insuficiente para a

atividade que realizamos.

Equilibrio

E importante que ja exista uma musculatura desenvolvida, a tonicidade, que
permita a crianca a ficar de pé, a correr, andar e saltar. A forca gravitacional que o
planeta exerce em noss0s corpos NOs mantem presos ao solo, encontrar o eixo da
massa do nNosso corpo é o que gera o equilibrio. Quando estamos parados, o equilibrio
torna-se estatico, podemos entdo apoiar 0 nosso peso em apenas um dos pés e
utilizar o resto do corpo para obter o eixo de equilibrio. Quando nos movemos o
equilibrio € dindmico, muda a cada movimento, como ao andar sobre uma reta de

madeira.
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Coordenacao motora global ou Praxia global

S&0 movimentos realizados com o corpo todo, indo desde o simples andar aos
movimentos complexos de expressdo corporal e pratica de esportes. Envolvem as
acOes pensadas e as espontaneas, a partir do dominio do corpo e dos movimentos

musculares.

Coordenacdo motora fina ou Praxia fina

Envolve a unido dos movimentos manuais e visuais. O desenvolvimento destes
gestos foi 0 marco evolutivo da espécie humana, a destreza que a mao possui € o
resultado do desenvolvimento motor bem trabalhado, em diferentes experimentacdes.
Somente assim somos capazes, por exemplo, de escrever, parte fundamental da

construcéo da linguagem humana.

Ritmo

E o andamento do movimento realizado por cada um, podendo ser de ordem

moderada, lenta, acelerado ou cadenciado. Esta relacionado a no¢éo temporal.

TOnus

E a capacidade de dosar a forca, tensdo muscular, empregada nos musculos
ao realizarmos acdes. E desenvolvido a partir da contracdo e do relaxamento

muscular.

A educagdo psicomotora em sua pratica, permite o desenvolvimento dessas
funcdes (ou elementos), garantindo a Educacgéao Infantil um caréater indispenséavel para
a formacado das criancas de 0 a 5 anos que a frequentam. O trabalho psicomotor
realizado pelo professor nesta etapa da educacdo basica possibilita o

desenvolvimento integral das criancas, porque permite a experimentacdo de
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potencialidades e limites fisicos por meio de atividades ludicas, brincadeiras e

estimulacéo.

A teoria Walloniana de desenvolvimento da pessoa completa

Desde o inicio da concepcao da vida, ainda no Utero da mée, o processo de
desenvolvimento das células, érgaos e tecidos € marcado por estagios de maturacao.
Isto significa que o bebé conquista novas habilidades de acordo com seu crescimento.
Esta aprendizagem ndo ocorre de forma isolada, pois, mesmo antes de seu
nascimento, a crianca ja vivenciou diferentes experiéncias sensoriais, afetivas e
instintivas possiveis pela interagcdo com a mae.

A partir do nascimento temos pela frente um longo processo para aquisi¢céo de
inmeras habilidades fisicas, emocionais e intelectuais. Durante toda a vida humana,
podemos observar as diferentes fases bioldgicas e psicolégicas que sao marcadas
pela maturacdo, estimulacdo e socializacdo dos individuos, sendo as primeiras
conquistas desse desenvolvimento o controle do movimento motor e a habilidade de
comunicacéo pela linguagem.

Segundo Wallon (ALFANDERY, 2010) a conquista das funcdes cognitivas é
uma acao indissociavel do ato motor e do ato mental, afirmando que necessariamente
€ preciso que haja a interacdo e a afetividade para seu desenvolvimento. Percebe-se

entdo que:

As fungBes motoras, vao além da tarefa de executar as acdes
pensadas pelo sujeito. O ato motor no ser humano garante desde o
inicio a funcdo de expressdo da afetividade (por meio dos gestos,
expressoes faciais e agitacdo corporal). Essa atividade expressiva,
possibilitada pela atividade motora, regula, modula e produz estados
emocionais. Bastante atento a maturacdo neurofisiolégica da
motricidade [...]. Na medida em que a funcao simbdlica se desenvolve,
a representacdo possibilita internalizar o ato motor. Ou seja, quanto
mais a crianga passe a dominar os signos culturais e desenvolver os
aspectos cognitivos, mais o gesto motor tende a se reduzir como
agitacdo, ganhando em refino e qualidade motora autbnoma.

(WALLON apud ALFANDERY, 2010, p.37 e 38)
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Wallon afirma que o ser humano é um todo: afetividade, emoc¢des, movimento
e espaco fisico (MALUF, 2013). E destaca em seus estudos a importancia do
desenvolvimento da motricidade na infancia como forma de aprendizagem do eu e do
mundo.

Segundo Wallon (ALFANDERY, 2010) o movimento € um instrumento de
interacdo dos seres vivos com 0 meio e com 0 outro. O ato motor esta ligado a
intencionalidade da acédo, o planejamento, a antecipacao e a representacao mental do
movimento, isto é o que difere a motricidade humana a dos demais animais. A
representacdo que fazemos de um movimento esté relacionada ao cérebro e ndo aos
musculos.

O ser humano, ao longo de toda a sua vida, faz associacbes cognitivas a
respeito das situacdes e relaciona as emocdes com 0 meio para ajustar-se e atuar
sobre os acontecimentos. E improvavel, portanto, que exista algum tipo de
aprendizado sem que haja relagbes afetivas (positivas ou negativas), tendo em vista
gue a construcdo do conhecimento é um processo impregnado de sentidos, sendo o
individuo incapaz de aprender estando alienado ou passivo ao ambiente e as pessoas
com quem interage, ensina e aprende reciprocamente.

Para Maluf (2013, p.13): “Os primeiros anos de vida sao decisivos na formacgao
da crianca, pois se trata de um periodo em que ela esta construindo sua identidade e
grande parte de sua estrutura fisica, afetiva e intelectual”. A autora, que se fundamenta
na visdo Walloniana, assinala para o profissional que atua com essas criangas em
instituicbes de pré-escola ou creches, que a responsabilidade dele como educador é
de oportunizar diferentes experiéncias em que a crianca possa interagir com o meio
fisico e social e com ela mesma, por meio de atividades planejadas e ludicas
promovendo o desenvolvimento de habilidades e competéncias possiveis para cada
individuo.

Segundo Maluf, “as instituices de Educacao Infantil precisam ser acolhedoras,
atraentes, estimuladoras, acessiveis as criangcas e ainda oferecer condigbes de
atendimento as familias, possibilitando a realizacdo de ac¢des socioeducativas”
(MALUF, 2013, p.14). A partir desta afirmagéo, entendemos que o educador que atua
na educacéo infantil precisa conhecer as bases de um trabalho de estimulacéo da

motricidade, com a adocédo de estratégias e praticas da Educacédo Psicomotora. Pois,
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€ a escola o espaco onde a crianga tem suas primeiras experiéncias de contato com
diferentes grupos além da sua familia.

Para confirmar sua assertiva, a autora destaca o pensamento de Wallon: “o
movimento depende basicamente da organizacdo dos ambientes para as criangas se
movimentarem, se expandirem. A motricidade possui carater pedagogico pela
propriedade do gesto e do movimento quanto a sua representacao” (MALUF, p. 15).

Para Wallon (ALFANDERY, 2010), o desenvolvimento da pessoa completa se
dara por toda a vida do ser, estando associado a diferentes fases do desenvolvimento.
Ainda segundo ele, é necessario para o crescimento total a triplice “afetividade, acéo
motora e inteligéncia”. Destaca a afetividade como foco central do desenvolvimento
humano desde o0 nascimento, expressa através do choro e gemidos. Em seguida, a
acao motora ou motricidade torna-se o principal meio de comunicacéao, de relacéo e
de acdo com o outro e com 0 mundo.

Com base no exposto, € possivel inferir que é partir da compreensao do
movimento e de sua representacdo mental, ou seja, do pensamento simbdlico, que o

sujeito constréi os primeiros conhecimentos de sua vida.

O desenvolvimento psicomotor na criancade 4 a5 anos e a pratica psicomotora

A percepcgdo do desenvolvimento psicomotor, estd em direta associacdo ao
estabelecimento das fases do desenvolvimento humano. Piaget e Wallon se
dedicaram a descoberta da psicogénese da aprendizagem, embora cada um tenha
seu proéprio objeto de pesquisa: Piaget (MUNARI, 2010) nos apresentou a construcéo
do pensamento a partir da acdo do sujeito sobre o objeto, com base no que ocorre
com as estruturas mentais quando ha interagdo homem-meio; Wallon toma por objeto
de estudo os atos mentais em relagdo aos atos motores, ou seja, 0 movimento, além
de estabelecer em sua “Teoria da Pessoa Completa” o trabalho mediador com base
na afetividade e na emocéo.

Ndo € nossa intencdo descrever todas as fases do desenvolvimento
estabelecido por esses autores, tendo em vista que tais estagios ja foram descritos

por outros autores e sao do conhecimento de grande parte de quem atua na area
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educacional. Nosso intento € somente destacar o que esses autores explicitaram a
respeito do desenvolvimento da crianca pré-escolar, sobre a qual este trabalho se

debruca, conforme o quadro a seguir:

QUADRO COMPARATIVO
IDADE/ FASE DE DESENVOLVIMENTO BRINCADEIRAS
CARACTERISTICAS ESSENCIAIS
2 a7 anos/
— T . L
w Simbdlico e pré-operatorio
<
o E afase de transi¢&o do periodo sensério-motor do bebé,
<ZE marcada pela aquisicdo da inteligéncia simbdlica, | jogos simbdlicos
L afloramento do comportamento egocéntrico. A crianca
- adquire a capacidade de interiorizagdo, imitacdo e de
Q representagdo mental. Ha desenvolvimento da
% linguagem, das emocbes, do desenho e da imagem
5 corporal. (MUNARI, 2010)
<
4 e 5 anos (ldade da graga)
L Brincadeiras de
- 5 a6 anos (Imitagéo) o
e) imitacdo motoras
—
Z:' Momento em que a crianga se relaciona com o mundo | e de posturas,
= de modo afetivo. Neste periodo, forma-se a em iogos de
T personalidade e autoconsciéncia. A crianga percebe-se 109
z como individualidade, e conhece seu corpo. Os| imaginacao- faz
'=.'_—J movimentos séo mais complexos e as brincadeiras mais de conta
criativas. (ALFANDERY, 2010) '

Com base no que assinalam Piaget e Wallon em suas teorias, destacamos o
papel relevante que os jogos e brincadeiras exercem sobre o desenvolvimento e a
aprendizagem infantil, entendendo que a escola é um espaco de interacdes e local
em que se promove a aprendizagem. A escola, portanto, pode contribuir para o
desenvolvimento integral da crianca, explorando as suas possibilidades e oferecendo-
lhes experiéncias significativas. Buscamos, portanto, na Educacdo Psicomotora o
caminho para a promoc¢ao e a construcdo dessa aprendizagem, que desenvolve o
corpo, as emocdes, 0 cognitivo e da sociabilidade. E o professor que atua como
gerador de novas praticas educativas, tem na Educacdo Psicomotora a base para o

trabalho com jogos, atividades ludicas e brincadeiras.
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Por meio de uma busca em diferentes fontes bibliograficas direcionadas ao
professor e ao fazer pedagdgico, sobre jogos e brincadeiras selecionamos atividades
gue estdo de acordo com a faixa etaria de 4 a 5 anos. Essas atividades foram
aplicadas e serviram a constatacdo e compreensdo da tematica abordada neste

estudo. Sao eles:

Jogos para a construcao do esquema corporal e imagem corporal

e Comando e Imitacdo: (WRIGHTSON, 2015, p. 21).
Desenvolvimento: Mantenha as criangcas calmamente sentadas na sala de aula e dé
0S seguintes comandos, realizando as acfes para que elas possam imitar.
(Posteriormente dificulte tocando os lugares diferentes daqueles solicitados)
Exemplo: Toda crianca deve apontar para seus olhos; para o seu nariz; para sua boca;

para as suas orelhas; para suas maos; para seus pés.

e Esculturas vivas: (MACHADO; NUNES, 2011, 127)

Material: (vendas para os alunos)

Desenvolvimento: Os jogadores formardo um circulo e estardo com os olhos
vendados. Um dos alunos, que ndo estara vendado, ird para o meio da roda. Ele
escolhera uma postura, pose, e se transformara em estatua. O professor entdo
intervém descrevendo, progressivamente, a posicdo do aluno. Segundo suas
indicagdes, 0s outros participantes de olhos vendados procuram se colocar na mesma
posi¢cdo. Quando a atividade estiver finalizada, o professor retirara as vendas. Pode-
se, entdo, comparar a exatidao e diferencas das reprodu¢cdes com relacdo a estatua

original.

Jogos para a coordenacdo motora global

e Vamos a festa: (GUEDES, 2007, p.89)

Material: (Pecas de roupas do vestuario, como chapéu, lencos de pescoco, luvas,

cintos, sacolas, bolsas, sapatos e etc. para cada equipe.)
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Desenvolvimento: Os jogadores formardo pares em uma fileira, atrds de uma linha
marcada, paralela a esta havera outra linha que sera a festa. Ao sinal, as criancas
vestirdo as roupas e acessorios, e em dupla, correrdo para a festa. Vencera aqueles
gue primeiro completarem a atividade. (Somente uma das criancas vestira a roupa, a
outra serd responsavel por colocar a roupa no colega. Apos chegar a linha da festa,
devem retirar os acessorios para que outra dupla busque e vista-0s.)

Jogos para a coordenacdo motora fina

e Bolinha de Gude: (SMOLE; DINIZ; CANDIDO, 2000, p. 37)

Material: (giz, bolinhas de gude)

Desenvolvimento: Desenha-se um circulo (peca a um aluno para fazé-lo) com
aproximadamente 8 palmos, no chéo, onde as bolinhas seréo colocadas. A uns 2 ou
3 metros, marca-se uma raia (linha demarcatéria); Todos os jogadores apostam. Ou
seja, colocam o mesmo numero de bolinhas no circulo, e ficam com uma na méo. A
bola da méo sera a tecadeira; Antes de comecar a jogar, os alunos se posicionam a
uns cinco passos da raia e rolam suas bolinhas em direcéo a ela. Aquele cuja bolinha
chegar mais préximo da raia iniciara o jogo, estabelecendo assim a ordem dos
jogadores; A partir da raia, o participante atira a tecadeira em direcdo ao circulo, com
a finalidade de deslocar, para fora dele, as bolinhas que estdo dentro; Vence o jogador

gue retirar o maior niumero de bolas de gude do circulo.

e Escrita com palitos: (MACHADO; NUNES, 2011, p.111)
Material: (Varios palitos de picolé e uma venda)
Desenvolvimento: Formar grupos com trés criancas, um sera o observador, outro sera
0 instrutor e um executara a dinamica do jogo. Quem executara devera estar de olhos
vendados. O instrutor ndo podera encostar nos palitos nem no executor, somente
podera falar verbalmente as instrugdes. O observador ndo podera falar nem mover os
palitos. O objetivo da atividade sera de o executor construir um desenho solicitado

pelo professor ou formar palavras (como seu home) com os palitos de picolé, apenas
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com as orientacdes do instrutor. Depois invertem-se 0s papeis entre o grupo, para que

todos vivenciem as fungodes.

Jogos para a estruturacdo espacial e lateralidade

e Percorrer labirinto: (MALUF, 2013, p.48)
Material (mesas e cadeiras)
Desenvolvimento: Organizar um labirinto com mesas e cadeiras. Mostrar para as
criancas como percorrer o labirinto. (Engatinhando, olhos vendados tateando ou por
sinalizacdo em setas) pedir as criancas que o percorram, respeitando 0s espacos

blogueados e descobrindo outras saidas.

e Amarelinha Orelha: (SMOLE; DINIZ; CANDIDO, 2000, p. 30)
Desenvolvimento: Para iniciar o jogo, o primeiro jogador deve colocar-se na orelha da
esquerda, ao lado da casa 1, como mostra o diagrama; -O jogador deve comecar
jogando a pedra na casa 1. Seguindo a ordem; -As casas 1,2,4,5,7 e,8 deverao ser
pisadas com um pé em cada casa, como ha amarelinha tradicional; (Ou seja, a crianca
pula com as pernas abertas, ocupando duas casas por vez) -As casa 3 e 6 deverao
ser puladas com um pé so; -0 jogador completa o circuito fazendo as duas orelhas,
isto é, pulando do 1 ao 8 a partir da orelha da esquerda e depois da orelha direita,
sem gueimar; -Quando completar as orelhas, o jogador vai ao céu, vira de costas para
o tabuleiro e tenta fazer casa. (Lancar a pedra e acertar um dos espacos) -Sera o

vencedor quem fizer o maior nimero de casa.
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N

Diagrama da amarelinha Orelha

Jogos para a equilibracdo e tbnus muscular

e Caminhada a trés: (MACHADO; NUNES, 2011, p. 67)
Desenvolvimento: separar 0s alunos em trios, unindo as pernas com faixas de tecidos
ou barbantes. Os participantes deverdo caminhar com as pernas unidas seguindo o
percurso ao som de uma mausica com ritmo lento, de forma sincronizada, devendo
coordenar os passos. Quando o ritmo da musica aumentar, os trios deverao aumentar

também seu ritmo de passadas.

e Corredor equilibrista: (GUEDES, 2007, p.53)
Desenvolvimento: Cada crian¢a, segurando um copo plastico cheio de agua, para
criangas pequenas faltando mais ou menos um dedo para enché-lo todo. (Ou outro
material); -Entdo, ao sinal, comegam as “provas atléticas”. Como correr até uma linha
preestabelecida, num canto qualquer; subir e descer escadas; sentar e levantar; andar
de costas; nas pontas dos pés; agachados, em cima de uma linha tracada e etc. ndo

podendo deixa a agua cair.
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Jogos para percepcao de ritmo e temporalidade

e Marchando e batendo palmas: (WRIGHTSON, 2015, p. 24)

Desenvolvimento: Organize as criancas sentadas formando um semicirculo. Dé os
comandos com clareza e explicando-o0s. As criancas devem manter o tempo ritmico
marchando e batendo palmas. Cologue as criangas marcando a marcha antes de
efetivamente comecarem a marchar, andar. Ao fazer isso a marcha sera mais ritmica
e a confuséo seréa eliminada.

Comandos: -Todos em pé; calcanhares juntos; bracos para baixo; -Virem-se para a
porta (Combinar algo como referéncia, por exemplo uma porta) e marqguem 0 passo.
(Ainda parados no mesmo local); -Em frente, marche! Batendo palmas; -Bracos para
baixo; marque o tempo; marque um, dois, um, dois; -Em frente, marche! Devagar,

batendo palmas lentamente; -Marchem rapidamente; batendo palmas rapidamente;

e Zerinho: (SMOLE; DINIZ; CANDIDO, 2000, p. 57)
Material: (Uma corda grande)
Desenvolvimento: Duas pessoas batem a corda, segurando pelas extremidades. A
corda é batida em direcdo as criancas que, uma a uma, tentam passar correndo sem
interromper a corda nem tocar nela. Esta brincadeira é indicada para que a crianca
perca o0 medo da corda. Isso faz com que esta brincadeira seja indicada para

anteceder o pular corda.

Jogos para as percepcgdes sensoriais

e Que som ¢ este?: (BROICH, KOLN,1999, p. 71)
Material: (uma venda para os olhos)
Desenvolvimento: forma-se um circulo. Um jogador senta-se no meio do circulo com
os olhos vendados. Todos os outros fazem sucessivamente diferentes ruidos. O
jogador que esta sentado tem de adivinhar quem esta fazendo o ruido ou o proprio

ruido. Ele tera duas rodadas para descobrir. A primeira rodada deve ser realizada
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ordenadamente para uma assimilacdo vocal, e a segunda até a quarta rodada

realizam-se sem nenhuma sequencia fixa.

e Brincadeira do espidao: (MACHADO; NUNES, 2011, p. 98)
Desenvolvimento: Dividir o grupo em duplas. Cada integrante da dupla observara bem
a outra pessoa e vice-versa. Os dois viram de costas, e cada um fara alguma mudanca
no visual. Pode ser algo como tirar anel, trocar relégio de lugar, desamarrando sapato,
prendendo cabelo etc. os dois se voltam um de frente para o outro, e cada um tem de
adivinhar o que mudou. Depois de cada realizacdo da atividade, solicitar a troca de

duplas, para aumentar o contato entre os participantes.

A observacao da pratica psicomotora

No contexto da rotina da educacéo infantil estdo inseridas diferentes atividades
ludicas, que oportunizam uma experiéncia de aprendizagem envolvendo o corpo.

Ao professor cabe a realizacdo do planejamento de jogos e brincadeiras que
serdo feitos diariamente e que buscam promover os objetivos propostos pelo RECNEI,
referentes ao corpo e ao movimento, como forma de alcancar as potencialidades da
crianca. A escolha desses jogos deve ser executada com seriedade, pois o brincar se
torna algo sério, quando é utilizado como instrumento para a pratica pedagdégica.

Entretanto, o cuidado que o professor deve ter na escolha dos jogos precisa ir
além de adequa-los ao grupo e a faixa etaria. E necessario que o educador perceba
que tipo de relacBes e emocgdes a brincadeira promovera. O ludico deve ser um dos
objetivos principais. Permitir que o aluno explore com independéncia o jogo, que ele
modifique e reinvente regras, que encontre novas maneiras de se organizar. E dar ao
aluno a chave para que invente suas proprias brincadeiras e meios de interagir com o
grupo.

Assim acreditando, realizamos as atividades propostas neste artigo, como meio
de observar a reacdo de um grupo de 30 criangas 4 e 5 anos de idade que fazem
parte de uma turma de educagdao infantil. Incorporamos as brincadeiras ao cotidiano

da turma. Antes, algumas eram desconhecidas pelas criangcas e nunca tinham sido
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realizadas nos momentos de recreacdo. No primeiro contato, foi explicado passo a
passo o desenvolvimento do jogo e suas regras. E seguida, a realizacdo do mesmo e
como finalizacdo a reflexdo em grupo para apurar se a brincadeira ou jogo respondeu
a trés critérios (interesse — dificuldade — participacéo).

Dentre os jogos simbdlicos e de imitacdo motora, o grupo de criangas elegeu
os trés que segundo eles sao os melhores para se brincar: Vamos a festa (GUEDES,
2007), Amarelinha Orelha e Zerinho (SMOLE; DINIZ; CANDIDO, 2000). Todos os
jogos permitem a tomada de decisdes de forma individual, reforcando sua
autoconsciéncia e capacidade de tomar de decisdes. Estes jogos ainda reinem um
grande conjunto de movimentos e elementos da psicomotricidade, englobando o
equilibrio, a praxia global e fina, a orientacdo espacial, a tonicidade, o ritmo e o0s
sentidos. Além de serem atividades ludicas e prazerosas, estes jogos e brincadeiras
estimulam a autonomia das criangas.

Fato interessante ocorreu por repetidas vezes com a turma. As criancas
formavam pequenos grupos e reproduziram as brincadeiras mais aceitas por eles,
improvisando materiais e regras. A Amarelinha Orelha por exemplo, foi reproduzida
pelas criangas, que aprenderam sua diagramacédo e a fizeram inimeras vezes para
brincar livremente. A corda, € um objeto com varias possibilidades e popular entre os
alunos, com ela brincam de tudo, o jogo do Zerinho tornou-se um dos preferidos por
ser desafiador e ao mesmo tempo de pouca dificuldade. Vamos a festa, foi a
brincadeira mais reinventada, sendo brincada com qualquer acessorio, as vezes
somente o sapato, outra vezes com fantasias de animais disponiveis na escola. Neste
jogo a competitividade, inerente e forte nas criancas desta idade, é trabalhada de
modo que a crianca compreenda que o0 grupo é um s, vence a turma toda, pois todos
fazem parte dela.

Contudo, esta é apenas a observacao da aplicacdo de alguns jogos, que como
guaisquer outros sdo importantes e significativos para quem os brinca e,
inegavelmente, oferecem muitos beneficios ao desenvolvimento psicomotor da
crianga, reforcando o que assinala Machado e Nunes (2011, p. 29): “o brincar, quer
seja como recreacdo psicomotora orientada ou livremente, aponta sempre para

resultados positivos”.

Anaris do II Simpésio de Educagio: Cotidiano, Historia e Politicas. Volta Redonda, 2016.
Pagina | 179



II Simposio de Educacao:

Cotidiano, Historia e Politicas
ISSN: 2525-3190 Proposicoes e Perspectivas

A contribuicdo da educacgdo psicomotora esta na compreensao do brincar. Na
andlise do desenvolvimento psicomotor (corporal, cognitivo e emocional) e na
observacdo de como este € um instrumento de aprendizagem. Sendo ela, uma direcéao
para o trabalho dos profissionais que atuam com criancas em seus diferentes

contextos, mas sobretudo, para o professor da educacao infantil.

Considerac0es finais

Durante a construcdo deste artigo cientifico foram expostas e analisadas as
contribuicdes de diferentes autores considerados importantes para a compreensao da
Educacao Psicomotora. Verificamos que a psicomotricidade € compreendida como
uma Ciéncia, mas também como uma pratica educacional que visa atender as
defasagens de aprendizagem, promover o desenvolvimento psicol6gico, emocional e
motor das criancas.

Consideramos a escola de educacéo infantil como local onde se vivencia a fase
inicial de desenvolvimento das habilidades e aprendizagens em um grupo social mais
amplo e, por conseguinte, heterogéneo. Por esse motivo buscamos esclarecer a
problematica deste artigo: Como 0s jogos e atividades psicomotoras podem contribuir
para a pratica do professor da Educacao Infantil? E constatamos que a Educacao
Psicomotora favorece as relagBes dialéticas entre o corpo e a mente, porque
considera o desenvolvimento humano nas esferas mental, emocional e corporal. Ou
seja, ela envolve o ser humano em sua totalidade, analisando-o ndo apenas em
relacdo ao proprio sujeito, mas, também na relacédo que ele estabelece com o mundo,
visto que é por meio de seu corpo que o individuo se comunica com 0S outros
individuos e com o ambiente.

A pratica da educagdo psicomotora envolve a realizacdo de jogos e
brincadeiras ludicas, que inseridos no cotidiano da crianca em sala de aula da
educacdo infantil, contribuem para a aprendizagem das habilidades cognitivas,
motoras e sociais. Essa pratica facilita o relacionamento e a afetividade entre o grupo
de criancas e o0 educador, favorecendo o desenvolvimento de atitudes e

comportamentos que serao levados por toda vida.

Anaris do II Simpésio de Educagio: Cotidiano, Historia e Politicas. Volta Redonda, 2016.
Pagina | 180



II Simposio de Educacao:

Cotidiano, Historia e Politicas
ISSN: 2525-3190 Proposigoes e Perspectivas

Cabe ao docente da educacdo infantil adotar os principios e aspectos da
educacdo psicomotora, exercendo seu papel na promoc¢do do desenvolvimento
integral do educando.

Por fim, encerramos este trabalho com a frase de Machado e Nunes (2011, p.
21) que nos reafirma que “no brincar, a crianca constréi um espaco de
experimentacéo, de transi¢cdo entre o mundo externo e interno”, pois, é brincando que

ela aprende e constréi seus conhecimentos do mundo.
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